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Dagboek voor gevoelens 

Hoe sterk was dit gevoel? 
Geef met een kruisje op onderstaande balk aan hoe sterk dit gevoel was.  
Dus als je je maar een klein beetje zo voelde, zet je een kruisje helemaal 
links op de balk: bij de 1. Als het gevoel juist heel sterk was, dan zet je een 
kruisje helemaal rechts: bij de 5.

    Datum en tijd: 

Ik voelde me:

BlijBedroefd BoosBang Alleen

Anders, namelijk…
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Waar was je?

Wat was je aan het doen?

Wie waren er bij je?
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Voelde je je daardoor beter of slechter?  
Waardoor kwam dit?
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In welke situaties voelde je je beter?

In welke situaties voelde je je slechter?
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Aantekeningen
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