Werkblad modusmodel

Eenvoudig model

De gezonde
volwassene

Het gelukkige
kind

Kritische modus

Vermijdende
copingmodus

Ombkerende
copingmodus

Uit: Van Genderen, Doorbreek je patronen in vijf stappen.
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Complex model

De gezonde
volwassene

Het gelukkige
kind

Veeleisende modus

Vermijdende
copingmodus

Straffende modus

Beschuldigende modus

Omkerende
copingmodus

Gekwetste kind

Impulsieve, ongedisciplineerde of verwende kind

Boze kind
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