WERKBLAD

Mijn boze-kindmodus

Naam van mijn boze-kindmodus (bijv. 'Heethoofd' of '‘Boze Nora’): ...
1. Hoe herken ik dat ik in de boze-kindmodus zit?

In welke situaties wordt deze modus actief? .

5. Schiet ik vaak in een andere modus van mijzelf wanneer ik in de boze-
kindmodus zit? Schiet ik bijvoorbeeld in de gekwetste-kindmodus of in een
copingmodus of een kritische modus? Welke zijndat? ...
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