




Een gebruiksvriendelijke gids over ADHD vol 
bewezen effectieve vaardigheden die je helpen 

om je beter te concentreren en productiever te 
zijn en je dagelijkse leven zo in te richten dat je 

sterke punten goed tot hun recht komen. 
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In korte hoofdstukken krijg je een 
overzicht van wetenschappelijk 
onderbouwde strategieën om je te 
helpen je leven te organiseren, taken van 
begin tot eind af te ronden, je tijd te 
beheren, je emoties en impulsen te 
beheersen en veelvoorkomende 
problemen aan te pakken waarmee 
volwassenen met adhd te maken 
hebben. Knouse en Barkley geven tips 
die je elke dag kunt gebruiken, met 
checklists, nuttige links en formulieren 
om te downloaden.

Laura E. Knouse is 
hoogleraar psycholo­
gie aan de University 
of Richmond. Russell 
A. Barkley was 
hoogleraar klinische 
psychiatrie aan de 
Virginia Common­
wealth University 
School of Medicine. 
Eerder verscheen bij 
Nieuwezijds zijn boek 
Twaalf principes voor 
het opvoeden van een 
kind met ADHD.

‘Knouse en Barkley 
hebben een geweldig, 
origineel boek 
geschreven. De 
auteurs hebben op 
een kundige manier 
hun enorme kennis 
en ervaring in het 
boek verwerkt. (…) 
alle belangrijke 
adhd-kwesties worden 
duidelijk, beknopt en 
krachtig behandeld.’ 
– Edward Hallowell, 
auteur van adhd 2.0



Het adhd-werkboek 
voor kinderen staat vol 
met leuke activiteiten, 
spelletjes en illustraties 
om kinderen met adhd 
te helpen zich goed te 

voelen – thuis, op school 
en met vrienden.
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Het ADHD-werkboek 
voor kinderen

Lawrence E. Shapiro

Een kind met adhd kan last hebben 
van concentratieproblemen, moeite 
hebben met het maken van vrienden 
of een laag zelfbeeld hebben. Het mist 
de vaardigheden die nodig zijn om 
uitvoerende functies te verbeteren, 
impulsief gedrag te beteugelen en 
emoties te beheersen. Het adhd-
werkboek voor kinderen biedt 
eenvoudige hulpmiddelen om  
kinderen al deze essentiële vaardig­
heden te leren – in slechts tien 
minuten per dag!

Activiteiten om je zelfvertrouwen, 
sociale vaardigheden en 
zelfbeheersing te ontwikkelen

Lawrence E. Shapiro, 
is een gerenommeerd 
en internationaal 
erkend kinder­
psycholoog.  
Hij heeft meer 
dan zestig boeken 
geschreven voor 
ouders, kinderen en 
professionals.

Helpt kinderen om 
gefocust te blijven, 
zelfvertrouwen op 
te bouwen en zich 
te ontplooien.

Een must voor 
iedereen die werkt 
met kinderen en 
tieners met ADHD.

Lawrence Shapiro 
spreekt met 
kinderen in 
een taal die ze 
begrijpen.



‘What to read in 2025’ 
– Financial Times

‘Niemand kan twijfelen aan 
Du Sautoy’s enthousiasme. 
Verkwikkend leesvoer.’
 – The Observer€ 26,99 | februari 2026 

isbn 9789057126185 | 360 pag. | paperback | 15 x 23 cm | nur 910 

Vertaling: Auke van den Berg

Marcus du Sautoy, bekroond 
wiskundige en hoogleraar in Oxford, 
onthult dat er wiskundige structuren 
verborgen zitten in alles wat we mooi 
vinden. Niet alleen in alle mogelijke 
vormen van kunst, ook in de natuur 
blijken overal blauwdrukken te vinden, 
zoals symmetrie, priemgetallen, de 
gulden snede en meer. 

MARCUS DU SAUTOY 
is hoogleraar 
wiskunde en Simonyi 
Professor for the 
Public Understanding 
of Science aan Oxford 
University, een 
prestigieuze functie die 
eerder werd bekleed 
door Richard Dawkins. 
Van hem verschenen 
eerder bij Nieuwezijds 
onder meer Reis om de 
wereld in 80 spelletjes, 
Beter denken en Wat 
we niet kunnen weten.
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Blauwdrukken
Over wiskunde, kunst en natuur

Marcus du Sautoy

verschijnt 

februari



€ 26,99 | verschenen september 2025
isbn 9789057126161 | 368 pag. | paperback | 15 x 23 cm | nur 860 

Vertaling: Sonja Matthews

EERDER       VER   S C H E N E N

NU AL 
TWEEDE 
DRUK!

Deze complete, deskundige en 
wetenschappelijk onderbouwde 
gids voor de perimenopauze en 

menopauze is bedoeld om vrouwen 
in en rond de overgang te helpen, 
taboes te doorbreken, en iedereen 

– ook mannen – voor te lichten 
over de menopauze.

‘Louise Newson is een ervaren huisarts  
en een van de weinige Britse 

topdeskundigen op het gebied van de 
menopauze, die honderdduizenden 

vrouwen heeft geholpen via haar kliniek, 
app en websites. Dit boek zal nog veel 

meer vrouwen helpen!’ 
– Tim Spector

‘Hoe meer mensen toegang krijgen tot 
het werk van Dr. Newson; hoe beter.’

 – Griet Spiessens, Leefstijlarts 
& Menopauze Expert

‘Eén van de 
boegbeelden 
van een 
ruimhartiger 
benadering 
van hormoon­
therapie.’
– Niki Korteweg in NRC

LOUISE NEWSON is 
huisarts en menopauze­
deskundige. Speciaal 
voor de behandeling 
van overgangsklachten 
richtte zij de Newson 
Health kliniek op en 
maakt zij de ‘Dr. Louise 
Newson Podcast’.  
Haar ‘Balance-app’ 
heeft wereldwijd bijna 
anderhalf miljoen 
gebruikers. 
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