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Kinderen op de eerste plaats

Bewezen werkzame opvoedstrategieén bij scheiding

De materialen kunnen zowel in
individuele schematherapie als in
groepsschematherapie worden
‘Verplichte kost voor elke scheidende ouder. Of misschien gebruikt.
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De evolutie van een kind

Hoe elke ontwikkelingsfase een functie heeft

- B— * Waarom is het soms zo moeilijk om
ANNEMIE PLOEGER zwanger te worden?

* Waarom huilen baby’s vaak en

144 hebben peuters driftbuien?

DE 2L L | * Worden onze kinderen steeds
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ouders?
Hoe elke ontwikkelingsfase
een functie heeft

Aan de hand van veelgestelde vragen
schetst Annemie Ploeger de eigenaar-
digheden en het nut van de ontwikke-
lingsfases van het kind, van de be-
vruchting tot aan de volwassenheid.

‘Een verfrissende en praktische kijk (...)
een handig naslagwerk voor zowel
professionals als voor ouders en jongeren
zelf.” — KIND & ADOLESCENT PRAKTIJK

2018 | € 22,95 | 256 pag. | IsBN 978 90 5712 497 6

DR. MICHAEL MOSLEY

Het 8-weekse bloedsuikerdieet

Val snel af en herprogrammeer je lichaam

N Ons eten bevat veel suiker en makkelijk verteerbare
- M;;;EL — koolhydraten en maakt ons niet alleen dik maar
8-weekse verhoogt ook onze kans op diabetes, beroertes,
bloed dementie, kanker en een leven lang medicijnen slikken.

suiker ) . .
. Michael Mosley legt op basis van wetenschappelijk
d.leet onderzoek uit hoe we snel en goed kunnen afvallen.
Val snel af en
herprogrammeer je lichaam
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Draai niet om de dood heen

Als iemand van wie je houdt gaat sterven

Draai ‘Het boek [bevat] een schat aan praktische informatie voor
I p—— mensen die te kampen hebben met een stervensproces.”’

oI Weeda — NEDERLANDS TIJDSCHRIFT VOOR GENEESKUNDE

de dood
‘Op beknopte en heldere wijze maakt ze inzichtelijk waar

naasten mee te maken kunnen krijgen als een geliefde
doodgaat.” — PSYCHOLOGIE MAGAZINE

2018 | € 9,95 | 109 pag. | 1SBN 978 90 5712 508 9

heen e

Nieuwezijds is een onafhankelijke

uitgeverij van boeken over psychologie,

UITGEVERI] NIEUWEZI)DS

cultuur, wetenschap en filosofie.

werk, gezondheid, opvoeding, onderwijs,

www.nieuwezijds.nl | post@nieuwezijds.nl

Nieuwezijds

HANNIE VAN GENDEREN, GITTA JACOB & LAURA SEEBAUER

Patronen doorbreken

Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en veranderen

Maak je steeds weer dezelfde fouten in het leven,
terwijl je je hebt voorgenomen om een volgende keer
anders te reageren?

Aan de hand van vele voorbeelden en invuloefeningen
maakt dit boek duidelijk hoe patronen van gedrag,
gedachten en gevoelens zijn ontstaan en hoe je die kunt
veranderen.
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'NEGATIEVE GEVOELENS EX GEWOONTEN
HERKENNEN EN VERANDEREN.

KENT HOFFMAN, GLEN COOPER & BERT POWELL

Een kind dat zich veilig voelt
Gehechtheid, emotionele veerkracht en nieuwsgierigheid
bevorderen met de Cirkel van veiligheid

‘Ouders leren beter balanceren tussen het bieden van
bescherming en het vergroten van de zelfstandigheid
van het kind.” — PSYCHOLOGIE MAGAZINE

‘[Het boek] bevat mooie, herkenbare voorbeelden van
situaties tussen ouders en kinderen.”
— OUDERSCHAPSKENNIS
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Het slimmedarmendieet

Hoe je je lichaam van binnenuit radicaal
kunt veranderen

Je darmen bevatten miljoenen
neuronen en zijn verbazingwekkend
slim. Ze worden ook wel ‘ons tweede
brein’ genoemd. Dr. Michael Mosley
neemt ons mee op een onthullende
reis door de darmen.
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Hoe je je lichaam van hinnenuit
radicaal kunt veranderen

‘Mosley geeft in zijn boek alvast enkele
interessante en goed onderbouwde
adviezen op basis van het meest recente
wetenschappelijke onderzoek voor een
gezond en gevarieerd microbioom.”

— KNACK

‘Dit boek leest als een trein.’
— NIEUWS VOOR DIETISTEN
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